
 
Cum să organizezi un grup de suport? 

Check-list 
 

1. Care este tema grupului? Pentru cine e acest grup? 
 

2. Care este scopul acestui grup? Ce schimbări va aduce în viața 
participanților/telor? 

 
3. Care este motivația voastră de a organiza un grup de suport? 

 
4. Cum poate fi distribuită responsabilitatea? Cine va facilita grupul? 

 
5. Care este formatul grupului? (deschis/închis, gratuit/donație, număr de 

membri/e, etc.) 
 

6. Dacă grupul este deschis, cine și cum se poate alătura? 
 

7. Unde și cum puteți găsi participanți și participante pentru grupul de 
suport? 

 
8. Formatul și durata grupului (spre exemplu, grupul va exista timp de un an, 

cu întâlniri periodice de 3 ore o dată la 2 săptămăni, vineri de la 19 până la 
22) 

 
9. Unde vor avea loc întâlnirile? De ce aveți nevoie (fierbător, căni, cafea, 

ceai)? 
 

10. Principiile și regulile de lucru ale grupului 
 

11. Altele  


