Cum sa organizezi un grup de suport?
Check-list

. Care este tema grupului? Pentru cine e acest grup?

. Care este scopul acestui grup? Ce schimbari va aduce in viata
participantilor/telor?

. Care este motivatia voastra de a organiza un grup de suport?
. Cum poate fi distribuita responsabilitatea? Cine va facilita grupul?

. Care este formatul grupului? (deschis/inchis, gratuit/donatie, numar de
membri/e, etc.)

. Daca grupul este deschis, cine si cum se poate alatura?

. Unde si cum puteti gasi participanti si participante pentru grupul de
suport?

. Formatul si durata grupului (spre exemplu, grupul va exista timp de un an,
cu intalniri periodice de 3 ore o data la 2 saptamani, vineri de la 19 pana la
22)

. Unde vor avea loc intélnirile? De ce aveti nevoie (fierbator, cani, cafea,
ceai)?

10.Principiile si regulile de lucru ale grupului

11. Altele



